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Tijdens het basisjaar gebeuren er een aantal dingen:
· Je ervaart door oefeningen en nabesprekingen de voor- en nadelen van wat je doet, denkt en voelt.
· Je leert jezelf beter kennen en je ontwikkelt waarin je goed bent.
· Je luistert naar je lijf en de non-verbale communicatie van jou en de ander.
· Je doet ervaring op met de haptonomische grondbeginselen en krijgt inzicht in de betekenis van haptonomie voor je dagelijks leven op diverse terreinen. Je kunt deze ervaringen direct vertalen naar situaties thuis of bij werk, sport, leren, communicatie en creativiteit.
· Je leert over communiceren via aanraken. 
· Je wordt je bewust van jouw manier van aanraken en de effecten daarvan op anderen. Je leert de haptonomische fenomenen van aanraken toe te passen

